Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego

1. Skala ocen
W ocenianiu czgstkowym, semestralnym i rocznym stosowane sg nastepujgce stopnie:
6 - celujacy
5 - bardzo dobry
4 - dobry
3 - dostateczny
2 - dopuszczajacy

1 - niedostateczny

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest srednia arytmetyczna z:
1. Systematyczno$¢ i aktywnos¢ ucznia
2. Postawa ucznia

3. Wiadomosci i umiejetnosci
Systematycznos¢ i aktywnos¢ ucznia:

Jest to najwazniejsza ocena, ktdrg Uczen otrzymuje za systematyczne i aktywne

uczestniczenie w zajeciach w minionym miesigcu kalendarzowym.
Przez aktywnosc¢ rozumie sie:

regularny i aktywny udziat w lekcji WF
stosunek do zajec

zZaangazowanie

Systematycznos$¢ oceniana jest wg. ponizszego klucza:

Od 91%- 100% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Od 81% do 90% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Od 71% do 80% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Od 60% do 70% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Ponizej 60% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
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* Uczen ma prawo do 2 nieprzygotowan w semestrze bez podawania przyczyny, ktore
nie wliczajg sie do comiesiecznego oceniania systematycznosci i aktywnosci.

+ Usprawiedliwienia od rodzicéw uwzgledniane sg przed dang lekcja.



Postawa ucznia

Stréj sportowy - podczas zaje¢ z wychowania fizycznego obowigzuje zmiana
ubioru:

koszulka - biata, klasyczna, z krotkim rekawem.

krotkie ciemne spodenki, ewentualnie spodnie dresowe.

obuwie - z podeszwag nierysujgcg parkietu, zalecana jasna.

na zajeciach fizycznych w trosce o bezpieczenstwo zdejmuje sie i pozostawia w
szatni przedmioty takie jak: zegarek, bizuterie (tahcuszek, bransoletki, kolczyki,
pierécionki) i tym podobne.

na zajecia uczen nie wnosi sprzetu elektronicznego tj: telefon, tablet, odtwarzacz
muzyki, stuchawki i tym podobne.

stosunek do innych uczniow,

stosowanie zasady ,Fair play”

szanowanie sprzetu, przyborow, przyrzadow i dbanie o porzadek w szatni

Wiadomosci i umiejetnosci

Oceniania moze by¢ wiedza ucznia z zakresu zrealizowanych tematéw. Ocenie
podlega wiedza zdobyta podczas zaje¢ zgodnych z realizacjg podstawy programowe;,
np. znajomos¢ przepisow danej dyscypliny sportu, opis prawidtowej techniki wykonania
danego c¢wiczenia, czy elementu technicznego i/lub stosowanie odpowiedniej

terminologii przy tym opisie.

Sprawdzian z wiedzy moze zostaé przeprowadzony w formie ustnej, pisemnej lub w
formie pracy domowej. W przypadku, gdy uczen nie bedzie miat mozliwosci otrzymania
pozytywnej oceny z zakresu systematycznosc¢ i aktywnosci, nauczyciel moze zamiast

tego ocenic ucznia na podstawie jego wiedzy.

Umiejetnosci i poziom sprawnosci ruchowej ucznia ocenia sie za pomocg wybranych
prob testéw sprawnosci fizycznej tj.. EUROFIT, MTSF, Indeks Zuchory, Coopera,
elementow technicznych z zespotowych gier sportowych, na przyktad: koszykéwka -
dwutakt, rzuty do kosza, koztowanie, pitka siatkowa - odbicia sposobem gornym i
dolnym, zagrywka, pitka reczna - poruszanie sie z pitkg, podania, rzuty, obrona, pitka

nozna - prowadzenie pitki, podania, przyjecia i strzaty do bramki.

Oceniajgc umiejetnosci i poziom sprawnosci ruchowej ucznia, bierze sie pod uwage

wysitek wktadany w poprawe sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci.



* W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie, uczeh ma dwa tygodnie na zaliczenie, w

przeciwnym wypadku otrzymuje ocene niedostateczna.
Szczegotowe kryteria oceny semestralnej
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

* wdanym semestrze uzyskat same oceny bardzo dobre w zakresie systematycznosci i
aktywnosci

* reprezentowat szkote w zawodach sportowych lub regularnie uczeszczat na
pozalekcyjne zajecia SKS

* ma nienaganng postawe kolezenska i stosuje zasade ,Fair play”
Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

* wdanym semestrze uzyskat same oceny bardzo dobre w zakresie systematycznosci i
aktywnosci

* ma nienaganng postawe kolezenskg i stosuje zasady ,Fair play”
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktoéry:

* jego S$rednia z ocen za systematycznos$c¢ i aktywnos¢ i/lub wiadomosci wynosi wiecej
niz 3,75

* ma nienaganng postawe kolezenskg i stosuje zasady ,Fair play”
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

* jego S$rednia z ocen za systematycznos$c¢ i aktywnos¢ i/lub wiadomosci wynosi wiecej
niz 2,75

* jego postawa jest zgodna z duchem ,Fair-play”
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* jego $rednia z ocen za systematycznosc¢ i aktywnosc i/lub wiadomosci wynosi wiecej
niz 1,75

* jego postawa jest zgodna z duchem ,Fair-play”
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry:

» jego $rednia z ocen za systematycznosc i aktywnosc i/lub wiadomosci wynosi mniej
niz 1,74

* jego postawa nie jest zgodna z duchem ,Fair-play”



Nieklasyfikowanie — otrzymuje uczen za:

» frekwencje ponizej 50% - rozumianej jako tgczna obecnos¢ na lekcji w formie

¢wiczacy lub nie¢wiczacy.



